
Amalan Arba’ Mustamir 

 ما يعمل فى يوم الاربعاء الاخير من صفر

Arba’ Mustamir adalah hari yang jatuh pada hari akhir di bulan shofar. Adapun amalan 

yang dikerjakan pada hari itu ialah. Sholat sunat muthlak empat raka’at. Niatnya :  

ي  ِّ
 
صَل

ُ
ىنَوَيْتُ أ

َ
ِّ تَعَال عَتَيْنِّ لِلِّّه

ْ
 رَك

“ sahjaku Sholat dua raka’at karena Allah Ta’ala” 

 Surah yang dibaca pada tiap-tiap selesai membaca Al-Fatihah adalah ; 

1. Surah Al kautsar  17 kali 

2. Surah Al Ikhlas 15 kali 

3. Surah Al Falaq 1 kali 

4. Surah An Nas  1 kali 

Kemudian setelah salam dari sholat empat raka’at di atas, maka hendaklah membaca 

do’anya. Yaitu ; 

 بعد السلام يدعو بهذا الدعاء

يمِّ  حِّ حْمَنِّ الره سْمِّ الِلِّّ الره ه يَا  بِّ
م َ

مَ. اَللّه
ه
هِّ وَسَل ى آلِّهِّ وَصَحْبِّ

َ
دٍ وَعَل نَا مُحَمه دِّ ى سَي ِّ

َ
ى عَل

َ
ُ تَعَال ى الِلّه

ه
وَصَل

يعُ شَدِّ  كَ جَمِّ تِّ زه عِّ تْ لِّ
ه
يزُ، يَا مَنْ ذَل ، يَاعزِّ

َ
حَال مِّ

ْ
يدَ ال قُوى، وَيَا شَدِّ

ْ
ي مِّ  يدَ ال نِّ فِّ

ْ
كَ ، اك قِّ

ْ
 ِّ ِّ خَل

ََ نْ 

نُ، يَا مُجَ  كَ، يَا مُحْسِّ قِّ
ْ
يع خَل ، يَا مُتَ م ِّ جَمِّ

ُ
 ضِّ  فَ ل

ْ
مُ، يَا مُك ، يَا مُنْعِّ

ُ
نْتَ رِّ ل

َ
ا أ

ه
ل  إلهَ إِّ

َ
، مُ، يَا مَنْ لا

كَ  رَحْمَتِّ ينَ بِّ مِّ احِّ رْحَمَ الره
َ
ََ ِّه  .يَا أ ي  نِّ فِّ

ْ
، اِّك يْهِّ ، وَبَنِّ هِّ م ِّ

ُ
، وَأ يهِّ بِّ

َ
، وَأ هِّ ، وَجَد ِّ يْهِّ خِّ

َ
، وَأ حَسَنِّ

ْ
سِّ ِّ ِّ ال ه بِّ

م َ
اَللّه

ُ وَهُوَ  هُمُ الِلّه
َ
يك فِّ

ْ
، فَسَيَك اتِّ يه بَلِّ

ْ
عَ ال ، يَا دَافِّ مهاتِّ مُهِّ

ْ
يَ ال افِّ

َ
، يَا ك يْهِّ  فِّ

ُ
ل ، وَمَا يَنْزِّ يَوْمِّ

ْ
يعُ  هَذَا ال مِّ السه

 
ه
، وَصَل يمِّ عَظِّ

ْ
ِّ ال
ي  عَلِّ

ْ
ِّ ال الِلّه ا بِّ

ه
ل ةَ إِّ  قُوه

َ
 وَلا

َ
ا حَوْل

َ
، وَل

ُ
يل وكَِّ

ْ
عْمَ ال ُ وَنِّ

يمُ، وَحَسْبُنَا الِلّه عَلِّ
ْ
ى الِلّ عَلى ال

مَ 
ه
هِّ وَسَل ى آلِّهِّ وَصَحْبِّ

َ
دٍ وَعَل نَا مُحَمه دِّ  .سَي ِّ

 



Setelah membaca do’a di atas. Maka dilanjutkan dengan membaca surah Yasin ketika 

sampai pada ayat ke-58  

يْمٍ  حِّ ب ٍ ره نْ ره ا م ِّ
ً
م ٌۗ قَوْل

ٰ
 سَل

Mengulang-ulanginya sebanyak : 313 kali. Lalu membaca doa sebagaimana berikut:  

نَ 
َ
ي ل آفَاتِّ . وَتَقْضِّ

ْ
هْوَالِّ وَال

َ
أ
ْ
يْعِّ ال نْ جَمِّ هَا مِّ يْنَا بِّ اةً تُنْجِّ

َ
دٍ صَل نَا مُحَمه دِّ ى سَيِّ 

َ
 عَل

 
ُه صَلِّ

َه
يْعَ  ااَللّه هَا جَمِّ بِّ

رَجَاتِّ .  ى الده
َ
عْل
َ
هَا أ ئَاتِّ . وَتَرْفَعُنَا بِّ يِّ 

يْعِّ السه نْ جَمِّ هَا مِّ رُنَا بِّ حَاجَاتِّ . وَتُطَهِّ 
ْ
قْ ال

َ
هَا أ غُنَا بِّ

 
غَايَاتِّ وَتُبَلِّ

ْ
صََ  ال

مَا نَ السه  مِّ
ُ
ل  ِّه مَا يَنْزِّ

ََ ا  فْ عَنه ُه اصْ ِِّّ
ه َ

مَمَاتِّ . اَللّه
ْ
حَيَاةِّ وَبَعْدَ ال

ْ
ي ال يْرَاتِّ فِّ خَ

ْ
يْعِّ ال نْ جَمِّ نَ ءِّ . وَ . مِّ ُُ مِّ خْرُ

ََ مَا 

ى الُِلّ 
ه
يْر  . وَصَل  شَيْءٍ قَدِّ

 
لِّ
ُ
ى ك

َ
نهكَ عَل رْضِّ . إِّ

َ
أ
ْ
مَ ال

ه
هِّ وَسَل ى آلِّهِّ وَصَحْبِّ

َ
دٍ وَعَل نَا مُحَمه دِّ ى سَيِّ 

َ
ى عَل

َ
 . تَعَال

Kemudian membaca kelanjutan surah Yasin sampai akhir. Lalu dilanjutkan dengan 

membaca do’a Yasin yang mahsyur : 

نه  َ  اِّ ُ
ه

سْتَحْ  ااَللّه
َ
عُكَ دِّ ن سْتَوْدِّ

َ
ظُكَ وَ ن نْفُسَنَ يفِّ

َ
ادَنَانَنَا وَا

َ
وْل
َ
نَا وَا

َ
هْل
َ
  ا وَا

ه
ل
ُ
َ   وَك ُ

ه َ
عْطَيْتَنَا. اَللّه

َ
نَا شَيْءٍ ا

ْ
 اعْعَل

ى عَيْنٍ وَذِّ  يدٍ وَذِّ ارٍ عَنِّ يدٍ وَعَبَ   شَيْطَانٍ مَرِّ
 
لِّ
ُ
ن ك كَ مِّ يَاذِّ كَ وَعِّ وَارِّ مَانِّكَ وَعِّ

َ
كَ وَا نَفِّ

َ
ى ك يهاهُمْ فِّ بَغْيٍ  ىوَإِّ

  َ ُ
ه َ

. اَللّه ير   شَيْءٍ قَدِّ
 
لِّ
ُ
ى ك

َ
نَ كَ عَل ََ ٍِّ  اِّ ى   ذِّ

 
لِّ
ُ
 ِِّّ  ك

ََ نْ  قْوٰى  وَمِّ التَ  قنَا بِّ
 
امَةِّ وَحَقِّ

َ
ل يَةِّ وَالسَ  عَافِّ

ْ
ال نَا بِّ

ْ
ل جَمِّ 

عَاءِّ  يْعُ الدُ  نَ كَ سَمِّ دَامَةِّ اِّ بَاتِّ النَ  نْ مُوعِّ  مِّ
َ
ذْنا عِّ

َ
قَامَةِّ وَا سْتِّ اِّ

ْ
نَا وَ وَال

َ
رْل َ  اغْفِّ ُ

ه َ
نَا وَمَ . اَللّه ادِّ

َ
وْل
َ
ا يْنَا وَلِّ نَا وَالِّدِّ خِّ َِّ شََا

ى الدِّ   خْوَانِّنَا ِّفِّ اِّ نَاتِّ وَلِّ مُؤْمِّ
ْ
ينَ وَال نِّ مُؤْمِّ

ْ
ل يْنَا وَ لِّ

َ
ل حْسَنَ اِّ

َ
مَنْ ا يكَ وَلِّ نَا فِّ حَبَ 

َ
مَنْ ا حْبَابِّنَا وَلِّ

َ
صْحَابِّنَا وَا

َ
ا  ينِّ وَلِّ

يْنَ. مِّ
َ
مَاتِّ يَارَبَ  العَال مُسْلِّ

ْ
ينَ وَال مِّ مُسْلِّ

ْ
نًا فى عَافيَةٍ وَ  وَال رًا وَباطِّ هُ ظَاهِّ

َ
مُتابَعَةِّ ل

ْ
 ال

َ
مَال

َ
امَةٍ سَ وارْزُقْنَا ك

َ
ل

يْنَ  مِّ حِّ هِّ  .برحمتك ياارْحَمَ الره لِّهِّ وَصَحْبِّ
ٰ
ى ا

َ
دٍ وَعَل  مُحَمَ 

َ
نا
َ
نَا وَمَوْلا دِّ كَ وَرَسُولِّكَ سَي ِّ ى عَبْدِّ

َ
َ  عَل ُ

ه َ
 اَللّه

 
وَصَلِّ

مْ. 
 
 وَسَلِّ

Kemudian tulislah ayat ini dan basuh dengan air lalu meminumnya dan minumkan juga kepada 

keluarga dan anak-anaknya.  



ى مُوسَ 
َ
ام  عَل

َ
يمَ , سَل بْرَاهِّ ى إِّ

َ
ام  عَل

َ
ينَ , سَل مِّ

َ
عَال

ْ
ي ال ى نُوحٍ فِّ

َ
ام  عَل

َ
يمٍ , سَل نْ رَب ٍ رَحِّ ا مِّ

ً
ام  قَوْل

َ
وَهَارُونَ  ىسَل

 
َ
ام  عَل

َ
ينَ , سَل  يَاسِّ

ْ
ل ى إِّ

َ
ام  عَل

َ
فَجْرِّ سَل

ْ
عِّ ال

َ
يَ حَته  مَطْل ام  هِّ

َ
ينَ , سَل وهَا خَالِّدِّ

ُ
بْتُمْ فَادْخُل مْ طِّ

ُ
 .يْك

 

 


